
Componente de Atención:

 

Ocupación Humana

Mantener las funciones psicomotrices y conservarlas el máximo tiempo posible. Incrementar la capacidad funcional y el desempeño en las tareas del día a día. Mejorar la 
calidad de vida. Crear un entorno estimulado que facilite el razonamiento y la actividad motora
Mejorar el funcionamiento cognitivo. Aumentar la autoestima de la persona mayor y reforzar su propia autonomía para realizar las rutinas cotidianas.

Fomentar la mejora psicomotriz en  el adulto mayor el juego tiene impacto ya que: permite tener conexión entre el mundo y la realidad. Mejora la interacción y cooperación 
con otras personas. Retrasa la pérdida de capacidades cognitivas y motoras
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PROCESO PRESTACIÓN DE SERVICIOS SOCIALES

FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES SERVICIO CUIDADO TRANSITORIO DÍA-NOCHE

511

En general, la actividad se desarrolla con completa normalidad.Las personas mayores comparten un espacio de esparcimiento y manifiestan sentirse agustos. Hablan de lo 
enriquecedor de poder disfrutar contenidos que gozan y les brinda entretenimiento. Los objetivos propuestos con la actividad logran ser cumplidos.
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Movilizando habilidades, capacidades y potencialidades

Nombre de la actividad: Juegos Cognitivos

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

OBJETIVO GENERAL

Unidad Operativa:

Profesional a cargo:

Centro de cuidado transitorio San José Nazareth - Suba

Siendo las 10:00 am antes de la hora del refrigerio se invita a las personas mayores a activarse en el patio del servicio preguntándoles que desean realizar durante 
la mañana

Para el desarrollo de la actividad se inicia con un espacio de esparcimiento, creando un momento de tranquilidad a través de diferentes juegos que se usan como 
herramienta de distracción

La actividad concluye sobre las 9:50pm con una breve socialización en donde las personas mayores comparten sus opiniones sobre el partido. Algunos participantes 
hablan sobre las sensaciones que les generó la actividad.                                                                                                                                                                                                      
                          Finalizado el encuentro,  se invita a las personas mayores a que tomen su refrigerio de la mañana

Sillas y mesas                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                       domino y parques



CENTRO DE CUIDADO TRANSITORIO SAN JOSÉ NAZARETH - SUBA

FECHA:

11-05-2024

NOMBRE DE LA ACTIVIDAD:                                

Juegos Cognitivos

RESPONSABLE: 

Adriana Lopez

Carrera 98 #156C - 10

Carrera 98 #156C - 10

15/05/2024 – 2:15pm
Carrera 98 b# 156C - 10

15/05/2024 – 2:18pm
Carrera 98 #156C - 10
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